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) 39. Lindenseelaufserie 2021/2022 L&
Eﬁ am 16.10.2021 in Russelsheim L5

Einlaufliste, 5 km Lauf
1. Ehry, Mauritz 2005 TG Tria Risselsheim 18:09,3 min 1. MU18 ©1)
2. Waraus, Michael 1964 18:13,4 min 1. M55 (979
3. Garrett, Pat 1983 Tcec Mainz 18:47,6 min 1. M35 (918)
4. Ehry, Markus 1970 TG Tria Russelsheim 20:11,5 min 1. M50 (10
5. Drescher, Andreas 1989 Bundeswehr 20:14,9 min 1. M30 (909)
6. Prokhorov, Bodan 2010 LG Ruisselsheim 20:22,1 min 1. MU12 (899)
7. Schmidt, Michael 1963 TV Trebur 20:27,4 min 2. M55 (970)
8. Casel-Aymonetti, Florian 1982 Tcec Mainz 20:49,8 min 2. M35 (906)
9. Gerbig, Lars 2005 LG Risselsheim 21:35,3 min 2. MU18 (8%)
10. Salaske, Stefan 1968 21:36,7 min 2. M50 (964)
11. Freidel, Christian 1970 algemarin Team SV Traisa 21:44,9 min 3. M50 (©14)
12. Rittgen, Lina 2011 LC Olympia Wiesbaden 22:26,8 min 1. WU12 (962)
13. Moritz, Steffen 1986 Butzbach 22:31,7 min 3. M35 (950)
14. Khan, Leon-Marvin 1996 22:41,6 min 1. M (931)
15. Licht, Silvia 1964 24:04,8 min 1. W55 (944)
16. Lange, Michael 1983 TG Tria Russelsheim 24:40,2 min 4. M35 (940)
17. Lampropoulos, Nick 2010 TV Petersberg 24:50,1 min 2. MU12 (939)
18. Heinze, Lars 1988 24:54.4 min 2. M30 (923)
19. Bick, Carolin 1986 SSG Langen 24:56,5 min 1. W35 (904)
20. Furstenhofer, Martin 1965 TV Trebur 24:59,5 min 3. M55 (©17)
21. Steil, Simon 1985 ...Jauft!! 25:08,4 min 5. M35 (975)
22. Glick, Roland 1950 TV Hechtsheim 25:32,6 min 1. M70 (©19)
23. Kallenbach, Ralph 1973 25:44,6 min 1. M45 (929
24. Hadjizada, A. Nasser 1988 25:46,8 min 3. M30 (920
25. Paglione, Annamaria 1976 Tcec Mainz 25:52,9 min 1. W45 (957)
26. Kallenbach, Michéele 1979 26:00,2 min 1. W40 (928)
27. Schweitzer, Julia 1984 Tonnenbund Dierhagen e.V. 26:17,2 min 2. W35 (972)
28. Sauter, Patricia 1984 26:41,6 min 3. W35 (969)
29. Junwoo, Koh 2011 26:54,9 min 3. MU12 ©27)
30. Young Cheol, Koh 1978 26:56,8 min 1. M40 (984
31. Blumenstein, Heinrich 1953 LT Weiterstadt 27:01,0 min 1. M5 (905)
32. Neubert, Heinz 1950 TV Trebur 27:06,0 min 2. M70 (9%4)
33. Niepelt, Klaus 1940 TV 1888 Konigstadten 27:24,3 min 1. M80 (959
34. Said, Benyahya 1970 Technogroup keep IT running 27:252 min 4. M50 (969)
35. Heruth, Lutz 1972 TV Laubenheim e.V. von 21auf42 28:20,6 min 2. M45  (925)
36. Schliter, Katrin 1988 28:40,8 min 1. W30 (969)
37. Meyenburg, Walter 1954 TV Hechtsheim 28:442 min 2. M65 (948
38. Orth, Matthias 1985 28:51,4 min 6. M35 (9%6)
39. Konrad, Torsten 1968 Posaunenchor Geinsheim 29:01,4 min 5. M50 (933)
40. Riedel, Eva 1979 29:17,9 min 2. W40 (959)
41. Burkhardt, Werner 1967 LT Rheinhessen-Pfalz 29:18,4 min 6. M50 (899)
42. Petereit, Rainer 1956 29:27,9 min 3. M65 (958)
43. Langstroff, Anna 1992 29:57,1 min 1. F (941)
44. Zimmermann, Andrea 1967 Reisegruppe schlemmerblock 30:21,5 min 1. W50 (989
45. Tokarski, Mietek 1951 ALV Mainz 30:45,5 min 3. M70 (©77)
46. Lackner, Christine 1969 LT Mannheim 32:23,9 min 2. W50 (937)
47. Latotzki-Doll, Vera 1991 32:26,8 min 2. W30 (942
48. Lackner, Wolfgang 1966 LT Mannheim 32:27,5 min 4. M55 (939)
49. Nagel, Rudiger 1980 TV Laubenheim 1883 32:47,0 min 2. M40 (951
50. Firstenhofer, Bettina 1968 TV Trebur 34:05,4 min 3. W50 (916)
51. Ries-Knauer, Melanie 1978 TS Kiedrich 34:21,2 min 3. W40 (960)
52. Balcik, Benjamin 1995 34:26,5 min 2. M (900)
53. Schellhaas, Anke 1985 34:47,7 min 4. W35 (967)
54. Taubenreuther, Lena 1997 34:50,7 min 2. F (976)
55. Kopke, Daniel 1992 34:51,7 min 3. M (934)
56. Detleffsen, Brigitte 1968 TV Laubenheim 1883 35:03,6 min 4. W50 (908)
57. Hovenbitzer, Michael 1968 TV Laubenheim 1883 35:05,5 min 7. M50 (926)
58. Scheibe, Lina 2001 35:27,6 min 3. F (966)
59. Hadjizada, Zohra 1990 35:35,5 min 3. W30 (921
1978 36:03,5 min 3. M40  (936)

60. Kucharski, Dorota
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39. Lindenseelaufserie 2021/2022 S
Eﬂ am 16.10.2021 in Russelsheim W‘?

Einlaufliste, 5 km Lauf

61. Lode, Roswitha 1977 36:46,4 min 4. W40 (945)
62. Weinbrenner, Pia 1961 TV Laubenheim 1883 37:59,6 min 1. W60 (981)
63. Wistner, Achim 1963 TV Laubenheim 1883 38:00,7 min 5. M55 (983)

Einlaufliste, 10 km Lauf

1. Hauf, Sebastian 1992 TV Trebur 33:32,4 min 1. M (258)
2. Schifler, Robin 2002 TV Trebur 34:21,0 min 1. MU20 (350)
3. Lang, Peter 1996 Tcec Mainz 34:26,2 min 2. M (296)
4. Lazzeri, Gianmarco 1995 Atletica Valle di Cembra 34:44,0 min 3. M (297)
5. Wetzelaer, Gert-Jan 1986 LaufLeben Running Crew e.V. 34:51,7 min 1. M35 (380)
6. Durand, Sébastien 1988 36:16,7 min 1. M30 (223
7. Ellis, Daniel 2004 LG Eintracht Frankfurt 36:35,7 min 1. MU18 (226)
8. Hammer, Ralph 1986 Triathlon Team Eltville 37:42,9 min 2. M35 (40%)
9. Koberich, Niels 1983 Antikatzidis Mainz 37:44,4 min 3. M35 (290)
10. Jeltsch, Sascha 1979 Fit und Fun Delkenheim 38:27,7 min 1. M40 (@79
11. Reitz, Alexander 2000 39:12,9 min 4. M (330)
12. Haub, Irina 1978 DJK Flérsheim 39:16,7 min 1. W40 (256)
13. KreuRer, Jochen 1978 LaufLeben Running Crew e.V. 39:52,3 min 2. M40 (299
14. Ghosseini, Nohad 1982 LaufLeben Running Crew e.V. 39:53,7 min 4. M35 (244)
15. Worm, Matthias 1986 TV Laubenheim 1883 40:22,2 min 5. M35 (406)
16. Neeten, Marc 1992 40:24,2 min 5. M (401)
17. Tkalenko, Petro-Pavlo 1993 40:25,2 min 6. M (365)
18. Klein, Rolf 1967 LC Olympia Wiesbaden 40:39,9 min 1. M50 (289)
19. Jamin, Anna 1989 TV Waldstralte Wiesbaden 40:45,9 min 1. W30 @73)
20. Schneider, Hendrik 1992 41:08,3 min 7. M (344)
21. Hagen, Jonas Emanuel 1986 Hessisches Staatstheater Wiesbaden  41:15,8 min 6. M35 (253)
22. Blémker, Martin 1984 BSG Merck 41:19,7 min 7. M35 (215)
23. Becker, Alexander 1979 Fraport Runners 41:23,0 min 3. M40 (207)
24. West, Camilla 1988 LaufLeben Running Crew e.V. 41:29,9 min 2. W30 @G79)
25. Heidt, Franziska 1999 USC Mainz 41:32,7 min 1. F (261)
26. Frohlich, Chris 1959 LG Brechen 41:43,8 min 1. M0  (404)
27. Knéchel, Michael 1969 LuT Aschaffenburg 41:50,0 min 2. M50 (289
28. Gastmann, Daniel 1974 PhysioVit Flérsheim 42:09,3 min 1. M45 (240
29. Glasner, Bjorn 1984 LaufLeben Running Crew e.V. 42:26,7 min 8. M35 (24%)
30. Bek, Lucas 1998 TG Riisselsheim Basketball 43:03,7 min 8. M (211)
31. Bauer, Michael 1975 43:05,3 min 2. M45  (209)
32. Hildebrand, Alexander 1980 ALV Mainz 43:19,4 min 4. M40 (267)
33. Mittrach, Marcel 1993 TV WaldstraRe Wiesbaden 43:25,0 min 9. M (310)
34. Sittig, Volker 1973 DJK Florsheim 43:26,7 min 3. M45 (354)
35. Celik, Mustafa 1974 43:33,1 min 4. M45 (218)
36. Stroh, mario 1966 LaufLeben Running Crew e.V. 43:46,6 min 1. M55 (361)
37. Goergen, Hermann 1960 Team Runners por Lima 43:47,6 min 2. M60 (246)
38. Knauer, Alexander 1973 TS Kiedrich 43:57,7 min 5. M45  (288)
39. Becker, Christian 1977 ALV Mainz 44:07,6 min 5. M40 (208)
40. Richter, Stefan 1967 44:33,8 min 3. M50 (331)
41. Weber, Glinther 1970 TSG 78 Heidelberg 44:36,6 min 4. M50 (373)
42. Behr, Thomas 1971 TV Laubenheim 1883 44:40,1 min 5. M50 (209)
43. Marx-Fleck, Stefanie 1981 LG BSN 44:41,0 min 2. W40 (304)
44. Geisenhof, Gerd 1963 TuS Griesheim 44:42.6 min 2. M55 (243)
45, Mattes, Julian 1984 Eintracht Frankfurt Triathlon 44:48,9 min 9. M35 (309)
46. Rieger, Andreas 1986 TV Laubenheim 1883 45:11,3 min  10. M35 (332
47. Nussbicker, Matthias 1975 PhysioVit FI6rsheim 45:234 min 6. M45 (320
48. Rothmeier, Simon 1988 ALV Mainz 45:25,3 min 2. M30 (336)
49. Neifly, Annette 1970 45:26,5 min 1. W50 (18
50. Obbad, Si Mohammed 1971 TV 1846 GroR-Gerau 45:29,8 min 6. M50 (321)
51. Haus, Bjoern 1977 45:32,3 min 6. M40 (259)
52. Klein, Daniel 1984 USC Mainz 45:46,0 min  11. M35 (284)
53. Gundlach, Heribert 1958 OPEL VorunRUHEstandler 46:22,1 min 3. M60  (250)
54. Horn, Dirk 1962 Slow Motion Langenhain 46:23,0 min 3. M55 (269)
&;\ 16.10.2021 / 20:36 Uhr
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Einlaufliste, 10 km Lauf

55.
. Philipp, Andreas

. Schiwy, Frank

. Lingk, Arne

. Schulz, Uwe

. Hafner, Christian

. Hansel, Jurgen

. Forster, Ralf

. Stjepovic, Peter

. Urbarz, Roger

. Stieglitz, Rainer

. Erhard, Wolfgang

. Urbich, Hans-Joachim

. Dudek, Rob

. Tullo, Martin

. Stilger, Andreas

. Werner, Dr. Jurgen

. Schocher, Marc

. Persson, Markus

. Forster, Daniel

. Steingens, Uwe

. Aghdoube, Mohamed

. Hansen, Klaus Peter

. FleiRig, Jorg

. Kahle, Axel

. Wagner, Katja

. Haas, Sigurd

. Binzel, Erich

. Klima, Monika

. Wiederstein, Michael

. Detering, Iryna

. Winter, Dirk

. Straub, Norbert

. Kessel, Lothar

. Donsbach, Werner

. Vollbrecht, Holger

. Erlenbach, Stefan

. Ozel, Cevdet

. Frano, Patrick

. Marszalkowski, Tomasz
. Marszalkowski, Izabela
. Huckert, Patricia

. Schulze, Marina

. Hommerstad, Christine
. Schwarz, Wolfgang

. Gonzalez, Laura

. Beckenbach, Uwe

. Mel3mer, Frank-Peter

. Weil}, Ulrich

. Schwedhelm, Uwe

. Parwareschnia, Daniel

106.
107.
108.
1009.
110.
111.
112.
113.

Scheifler, Judith

Schulz, Christine

Gotz, Katrin

Liesenberg, Kirsten
Lobato, Maria

Meier, Jorg
Kruppenbacher, Wolfgang
Schiffner, Katja
Schneider, Karl

Wettkampfprogramm V 2.0.364 (c) Jurgen Bristle
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1963
1965
1967
1969
1967
1967
1972
1966
1967
1964
1964
1966
1961
1966
1969
1968
1948
1988
1971
1999
1964
1983
1954
1977
1968
1970
1961
1957
1961
1979
1977
1969
1952
1957
1956
1968
1964
1967
1994
1980
1983
1982
1973
1974
1951
1989
1980
1970
1962
1965
1991
1968
1978
1973
1968
1958
1965
1971
1973

DJK Florsheim
TTR
TV Laubenheim 1883

Tcec Mainz

TuS Griesheim

Dietesheim

Lauffreunde Mainz

TG Russelsheim Basketball
TV Laubenheim 1883

SKV Morfelden
Stickcity-Runners

Eintracht Frankfurt Triathlon
TV Bad Schwalbach

Team Triathlon DSW 1918
MO AG

TV 1883 Bischofsheim
SV 1912 Klein-Gerau

TV Erbenheim
Justizpalast

LT Rheinhessen-Pfalz
LT Ober-Ramstadt
TV Laubenheim 1883
Viermarker Dortmund
TV Laubenheim 1883

TV Bodenheim

SKG Bauschheim

TV Laubenheim 1883
TG Naurod-Wiesbaden

FVV Laufen

TV Laubenheim 1883
TV Laubenheim 1883
TV Laubenheim 1883
Waldmeister
#Laufkollegen

TV Laubenheim 1883

Seoul Flyers

TV Trebur

LuT Aschaffenburg
SKG Bauschheim
TV Edenkoben

W
mawi

46:27,4
46:38,4
46:45,8
46:47,6
46:48,5
46:55,5
46:59,1
47:55,0
47:56,1
48:02,1
48:16,0
48:22,9
48:26,2
48:32,6
48:34,0
48:35,7
48:36,6
48:38,1
48:52,9
48:57 1
48:58,1
49:09,4
49:16,2
49:22.5
49:36,2
49:38,3
49:52,0
49:55,2
49:59 1
50:02,9
50:12,6
50:22,2
50:34,7
50:48,7
50:50,3
50:54,8
51:10,1
51:40,7
52:08,3
52:12,1
52:13,5
52:45,9
52:57,6
53:00,6
53:14,8
53:39,6
53:48,7
53:50,4
53:53,7
54:01,5
54:20,6
54:44.6
55:04,5
55:05,5
55:08,1
55:33,8
55:42,1
55:52,3
55:55,7

min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min

W55
M55
M50
M50
M50
M50
M45
M55
M50
M55
M55
M55
M60
M55
M50
M50
M70
M30
M50
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. M55
M35
M65
M40
M50
W50
M60
M60
W60
M40
W40
M50
M65
M60
M65
17. M50
11. M55
18. M50

—
N

—_

WNNMNOWO=OONOI N~

9. M40
1. W35
2. W35
1. W45
2. W45
2. M70
3. W30
10. M40
19. M50
12. M55
13. M55
M30
W50
W40
W45
W50
M60
M55
W50
M45

—
POk WEWR

(340)
(327)
(403)
(300)
(348)
(252)
(254)
(234)
(359)
(367)
(357)
(229)
(368)
(222)
(366)
(358)
(378)
(347)
(324)
(233)
(356)
(201)
(255)
(232)
(277)
(371)
(251)
(214)
(286)
(381)
(219)
(383)
(360)
(281)
(220)
(369)
(230)
(322)
(235)
(303)
(302)
(271)
(349)
(268)
(351)
(247)
(206)
(407)
(376)
(352)
(323)
(402)
(248)
(299)
(301)
(306)
(294)
(342)
(345)
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Einlaufliste, 10 km Lauf

114. Moser, Andreas 1975
115. Moser, Katarzyna 1977
116. Naumann, Bayarmaa 1985
117. RoR, Carsten 1983
118. Biehl, Klaus 1953
119. Ladendorf, Frank 1960
120. Naumann, Holger 1976
121. Ehrich, Axel 1954
122. Wiegand, Natascha 1971
123. Jager, Jorg 1967
124. Thiele, Carlo 1944
125. Kempe, Ingrid 1968
126. Heruth, Judith 1966

127.

SiRdorf, Dagmar

1965

128. Graf, Anna 2000
129. Steingens, Sigrun 1969
130. Herrmann, Anki 1967
131. Philippi, Christine 1966

132. Thieringer, Juliane 1977
133. Schwittay, Uwe 1950
134. Heppel, Christian 1982
135. Basten, Christine 1966

136.

MelRmer, Dominique

1970

137. Balcik, Ines 1960
138. Balcik, Yunus 1990
139. Schmitt, Adriane 1955

140.

Wern, Birgit

1961

141. Weidemeier, Christina 1981
142. Ansems, Josephine 1996
143. Karakaya, Fatih 1993
144. Heuer, Annemarie 1951
145. MeRmer, Clara 2002
146. Erbach, Dirk 1964
147. Erbach, Maria 1969
148. Geiger, Burkhard 1968

149.
150.

Mannschaft Manner, 10 km Lauf

Wagner, Geraldine
Karakaya, Ayla

1965
1971

1. LaufLeben Running Crew e.V.

Gert-Jan Wetzelaer (1986) - Jochen KreulRer (1978) - Nohad Ghosseini (1982)

2. TV Laubenheim 1883 |
Matthias Worm (1986) - Thomas Behr (1971) - Andreas Rieger (1986)

3. ALV Mainz

4. TV Laubenheim 1883 Il

5. TV Laubenheim 1883 Ill

Dirk Winter (1969) - Holger Vollbrecht (1968) - Frank-Peter Me3imer (1970)

6. TV Laubenheim 1883 IV
Carsten Rof3 (1983) - Christian Heppel (1982) - Fatih Karakaya (1993)

Mannschaft Frauen, 10 km Lauf

1. TV Laubenheim 1883 |

Patricia Huckert (1982) - Marina Schulze (1973) - Christine Hommerstad (1974)

2. TV Laubenheim 1883 Il

Dagmar SiRdorf (1965) - Christine Philippi (1966) - Christine Basten (1966)

Wettkampfprogramm V 2.0.364 (c) Jurgen Bristle
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TV Laubenheim 1883
Triathlon Team Rheinhessen

Einzelkampfer

schwarz-rot Hasenhirn
Triathlon Team Eltville

TV Laubenheim e.V. von 21auf42
TV Laubenheim 1883

Reisegruppe schlemmerblock
TV Laubenheim 1883
TV Wicker

TV Laubenheim 1883
TV Laubenheim 1883
TV Laubenheim 1883

TuS Zwingenberg
TV Laubenheim 1883

56:01,8
56:03,9
56:10,3
56:16,6
56:28,2
57:04,1
57:17,3
57:22 1
57:32,6
57:36,9
57:56,5
58:20,4
58:22,8
58:38,2
59:13,2
59:43,8
1:00:20,9
1:01:12,5
1:02:03,9
1:02:54,9
1:03:09,9
1:03:11,2
1:03:27,8
1:03:54,1
1:03:55,1
1:04:49,0
1:05:24,3

TV Laubenheim, Team Erdinger Alkoholft#£5:31,5

TV Laubenheim 1883
TV Laubenheim 1883

SKG Stockstadt am Rhein

SKG Stockstadt am Rhein

TV Laubenheim 1883
TV Laubenheim 1883

Arne Lingk (1969) - Hans-Joachim Urbich (1961) - Michael Wiederstein (1979)

W
mawi

1:05:33,5
1:05:35,1
1:06:05,6
1:06:40,7
1:10:36,3
1:10:37,5
1:11:14,5
1:13:14,5
1:13:15,6

1:54:37,7
2:10:13,6

2:12:52,3

Alexander Hildebrand (1980) - Christian Becker (1977) - Simon Rothmeier (1988)

2:25:16,7
2:35:07,4

3:05:01,6

2:38:44 1

3:03:01,9

min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std
Std

Std

Std

Std

Std

Std

Std

Std

Std

M45
W40
W35
M35
M65
M60
M45
M65
W50
M50
M75
W50
W55
W55
F:

W50
W50
W55
W40
M70
M35
W55
W50
W60
M30
W65
W60
W40
F:

M

W70

—_ —_

N
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M55
. W50
. M50
. W55
. W50

- N
NO —

(313)
(314)
(316)
(335)
(213)
(295)
(317)
(225)
(382)
(272)
(363)
(280)
(264)
(362)
(249)
(355)
(263)
(328)
(364)
(353)
(262)
(204)
(308)
(202)
(203)
(343)
(377)
(374)
(276)
(279)
(266)

WUu20 (307)

(227)
(228)
(242)
(370)
(278)
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Mannschaft Frauen, 10 km Lauf
3. TV Laubenheim 1883 Ill 3:14:25,6 Std
Dominique Mefmer (1970) - Birgit Wern (1961) - Josephine Ansems (1996)
‘\ 0. B hr
N Vel 1€ Kssehpein
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